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Idősek

  Reggeli Ebéd Vacsora
1. csütörtök Tej, méz, margarin, kenyér Túró-rudi ünnep Narancs

Tea, füstölt tarja, korpás zsemle, 
újhagyma

2. péntek Limonádé,sajtkrém,tk. kenyér Málnajoghurt Mandarin
Tea, zalai felvágott, margarin, 

korpás. zsemle, uborka

3. szombat
Tea, magyaros vajkrém, tk, 

kenyér
Tejszelet Trópusi befőtt

Tea, csirkemell sonka, margarin, 
zsemle, retek

4. vasárnap Tej, áfonyalekvár, tk. kenyér Kefír Alma
Tea, házikolbász, kenyér, 

lilahagyma

5. hétfő Tej, csavart csemege Ostya szelet
Zöldségleves

Lencsefőzelék, sertéspörkölt, kenyér
Körte

Tea, kenőmájas, rozsos buci, retek

6. kedd Tej, almás lepény Szívecske puding
Csontleves

Spagetti Carbonara
Kiwi

Tea, löncs, margarin, tk, zsemle, 
paprika

7. szerda
Almalé, natúr vajkrém,. tk. 

kenyér
Túró-rudi

Brokkoli leves
Debreceni tokány, burgonya

Alma
Tea, párizsi felvágott, delma, korpás 

zsemle, paradicsom

8. csütörtök Tej, kakaós csiga Krémtúró
Sajtkrém leves

Pankómorzsás csirkemell, rizi-bizi
Őszibarack 

befőtt
Tea,madvahagymás sonka , tk. 

zsemle, uborka

9. péntek
Gyümölcstea,  2db kockasajt, 

tk kifli, paradicsom
Kefír

Sertésragu leves
Káposztás kocka

Körte
Tea, teperőkrém, kenyér, 

10. szombat
Tea, turista felvágott,korpás. 

zsemle
Gyümölcsjoghurt

Zellerleves
Csirkepaprikás, orsó tészta

Narancs
Tea, lapkasajt, margarin, kenyér, 

retek

11. vasárnap Tej, lekvár, margarin, kenyér Tejszelet Alma
Tea, olasz felvágott, margarin, 

kenyér, paradicsom

12. hétfő Tej, sajtos rúd Habos puding
Magyaros burgonyaleves
Csirkehúsos rakott tészta

Mandarin
Tea, olasz felvágott, margarin, 

rozsos buci, paprika

13. kedd
Tea, zöldfűszeres vajkrém, tk. 

kenyér
Túró-rudi

Tojásleves
Rántott sajt, rizs, tartár mártás

Kiwi
Tea, libamájas,tk. zsemle, retek

14. szerda Kakaó, briós Kefír
Csontleves

Paprikás burgonya
Almabefőtt

Tea, zalai felvágott, margarin, 
tk .zsemle, paradicsom

15. csütörtök
Gyümölcstea, Kőrözött. korpás 

zsemle
Gyümölcsjoghurt

Paradicsomleves
Mandulás halfilé, bulgur

Alma
Tea, medvehagymás sonka, 
margarin, tk. kenyér, uborka

16. péntek
Tej, magyaros vajkrém, tk. 

kifli
Piskóta szelet

Gulyásleves
Sajtos pogácsa

Banán
Tea, disznósajt, tk. kenyér, 

újhagyma

17. szombat Tej, méz, margarin, kenyér Puding Alma
Tea, házi kolbász, korpás zsemle, 

paprika

18. vasárnap Tea, zsíros kenyér, lilahagyma Krémtúró Trópusi befőtt
Tea, trappista sajt, margarin,tk. 

kenyér, 

19. hétfő Tej, lekváros bukta Túró-rudi
Daragaluskaleves

Hentes tokány, rizs
Körte

Tea, húskenyér, tk. zsemle, 
paradicsom

20. kedd Tejeskávé, fonott kalács Kefír
Zöldborsóleves

Paradicsommártás húsgombóccal, ½ 
burgonya

Narancs
Tea, zöldfűszeres sajtkrém, tk. 

kenyér, uborka

21. szerda Tej, natúr vajkrém, tk. kenyér Joghurt
Csontleves

Tarhonyás hús, savanyúság
Alma

Tea, pulykamell sonka,, margarin, 
tk.zsemle, saláta

22. csütörtök
Gyümölcstea, 2db sonkás 

kockasajt, kifli
Ostya szelet

Gyümölcsleves
Olaszos csirkecomb, tört burgonya

Mandarin
Tea, disznósajt, tk. kenyér, 

paradicsom

23. péntek
Tej, tavaszi felvágott, 
margarin, tk. kenyér

Tejszelet
Frankfurti leves

Buci nudli
Alma

Tea, körözött, kenyér, póréhagyma

24. szombat Tej, túrós batyu Szívecske puding
Őszibarack 

befőtt
Tea, turista felvágott, kenyér, 

uborka

25. vasárnap Tea, sajtkrém, tk. kenyér Málnás joghurt Banán
Tea, gépsonka, margarin, kenyér, 

retek

26. hétfő Tej, méz, margarin,. kenyér Piskóta szelet
Karfiolleves

Milánói spagetti
Alma

Tea diákcsemege felvágott,, korpás 
zsemle, paprika

27. kedd Kakaó, kuglóf Csokoládés puding
Csontleves

Zöldborsó főzelék, sült virsli
Körte

Tea, soproni felvágott, margarin, tk. 
kenyér, paradicsom

28. szerda
Gyümölcstea, 2db zöldfűszeres 

kockasajt, tk. kifli
Túrórudi

Reszelt tészta leves
Rakott burgonya

Narancs
Tea, kenőmájas, zsemle, 

kígyóuborka

29. csütörtök Tej, vajkrém, tk. kenyér, Tiramisu szelet
Fokhagyma krémleves

Sajtos halfilé, zöldséges rizs
Alma

Tea, zalai felvágott, margarin, 
rozsos buci, saláta

30. péntek
Almalé, lapkasajt, margarin, 

tk. zsemle
Natúr joghurt

Babgulyás
Darás tészta

Mandarin
Tea, tepertőkrém, tk. kenyér, retek

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                           
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

Jó étvágyat kívánunk!


